
Les personnes trans* 
peuvent aussi être heureuses

Ce n’est pas le fait d’être une personne trans* qui rend triste ou malheureuse·eux. Ce sont 
bien la transphobie et les discriminations qui peuvent avoir un impact sur la santé 
mentale des personnes trans*. Les médias et les réseaux sociaux peuvent aussi vé-
hiculer des mauvaises représentations des transidentités. La transition améliore grande-
ment l’épanouissement de nombreuses personnes trans*. Montrez-leur votre soutien !
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