guh, en fait
gr"a'nd—mére

...J8i ev duy
$ang dans ma
culotte

Ah, et du coup en attendant (3
ménopause, je fais quoi ?

Quoi?! Toi aussi
alors ?

Argh, 40 3ns de |
~ regles, ¢a va
. étre long !

L'éponge

Et méme le flux instinctif Libre !

L3 serviette jetable L3 serviette
réutilisable

Les tampons L3 culotte

menstruelle *retroyve toutes [es ressources en 3nnexe !

0ui, jen
ai pléin !

Pas toi ?
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Trompe utérine
(3ussi appelée
Trompe de Fallope)

Ovaire

Ligament

utéro-ovarien Utérus

Trajectoire de
'ovule dans (3
trompe

Ovule

Ovocytes
(Qui vont se
transformer en
ovules lorsqu'ils
seront expulsés de
[‘ovaire)

Endometre

Clitoris
Col de
L'utérus
Vulve

Grandes

Leures Uritre

Petites

Levres
K Sortie des regles
(environ 8.0ml en
quelques jours !) e

Ok, ok, c'est vrai que
c'est beau, Mais...

Pourquoi on sdigne

au juste ?

Ah, (3
ménopause !

*Un cycle dure en moyenne entre 25 et 31 jours. La
—— . L ériode d'ovylation (au moment oU ['ovule est relaché par
;:Le ,sanP menstruel fgt codnstgtue‘ de ['endométre détérioré, f’ovaire et est fécondable par un Spermatozoide) se situe
e ['ovule non fécondé et de sécrétions vaginales, plus ou moins 3 (3 moitié du cycle.

menstruels et de contraceptifs en connaissance de cause,

Comprendre ce qu'est le cycle menstruel et ce qui l'influence permet de faire des choix de produits



