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Le contexte de (3 campagne

Chaque année, Sofélia (anciennement Fédé-
ration des Centres de Planning familial des
FPS) met en place une campagne d’éducation
permanente a destination du grand public.
Lobjectif principal de cette campagne est
d’'informer, de sensibiliser et de susciter la ré-
flexion critique des citoyen-ne-s par rapport a
une thématique spécifique en lien avec la vie
relationnelle, affective, et sexuelle (VRAS) ou
les violences basées sur le genre.

En 2022, Sofélia a souhaité attirer I'atten-
tion du grand public sur les tabous liés aux
menstruations et l'impact de ceux-ci sur le
bien-étre des personnes ayant leurs regles
avec sa campagne intitulée « Sang rougir ! ».

Pourquoi est-ce important de mener une telle
campagne ? Car, déconstruire les tabous et
améliorer les connaissances du grand public
sur les regles sont des enjeux sociétaux et
féministes importants pour tendre vers plus
d’égalité entre les genres. Cela contribue a
soutenir les personnes menstruées dans I'ap-
propriation de leur corps et de leur santé
menstruelle, physique, sexuelle, reproductive
et mentale.

En effet, dans le cadre de sa campagne « Sang
rougir », Sofélia a lancé un appel a témoi-
gnages en ligne afin de récolter les vécus et
les connaissances du grand public sur le sujet
des menstruations. 1.070 personnes ont ré-
pondu a ce questionnaire. Les chiffres récol-
tés mettent en évidence une prépondérance
a garder les menstruations dans I'entre-soi
des personnes menstruées et prouvent aus-
si que les menstruations sont majoritaire-

dgne qui JéConStruit'
_ des menstryations.

ment vues de maniére négative. En effet,
pour 75% des personnes interrogées, I'infor-
mation sur ce qui se rapporte aux regles leur
a été transmise par une figure maternelle.
Pourtant, 51,2% des répondant-e-s estiment
ne pas avoir été suffisamment renseigné-e-s
sur le sujet avant d’avoir eu leurs premiéres
regles. Toujours selon ce sondage, 71,7% des
répondant-e-s disent mal vivre leurs régles
car celles-ci ont un ou plusieurs impact-s sur
leur vie quotidienne. Ces impacts touchent la
vie professionnelle, la vie sexuelle, la vie rela-
tionnelle mais également la santé mentale.

Le projet « Sang rougir » souhaite donc contri-
buer a briser les tabous autour des menstrua-
tions. Il s’adresse tant au grand public qu’aux
milieux associatifs et culturels en passant
par les professionnel-le-s du secteur psy-
cho-médico-social.

Pour cela, Sofélia a créé ce livret, compre-
nant 5 doubles planches de BD présentant
différents aspects de la thématique des
menstruations. Ces doubles planches s’ins-
pirent des vécus et des connaissances du grand
public sur les menstruations récoltées dans le
cadre du questionnaire en ligne lancé en avril
2022.

Ce livret peut notamment étre employé par
des professionnel-le's psycho-médico-so-
ciaux lors d’animations EVRAS (éducation a
la vie relationnelle, affective et sexuelle) en-
vers divers publics de tout age.

Dans le cadre de cette campagne, des affiches
ont également été créées.
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La sante menstruelle
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Lexique

Altération : Changement en mal par rapport a I'état normalé.

Charge mentale : La charge mentale correspond au fait d’avoir en
permanence dans un coin de la téte la préoccupation des taches
domestiques et éducatives, méme dans les moments ou on n'est pas
dans leur exécution, celle-ci ne se limitant donc pas qu’aux moments
passés a la maison. La charge mentale consiste donc a anticiper, plani-
fier et coordonner entre elles une multitude de taches rémunérées
(professionnelles) et non rémunérées (ménageres, de soins aux
enfants et aux membres dépendants de la famille, et

d’entretien du lien social)’.

Genre: « Si la notion de sexe fait référence au biologique (ce avec quoi

I'on nait), la notion de genre fait référence a une construction sociale, a ce qu'une société donnée, a
une époque donnée, fait des garcons et filles, des femmes et hommes, a partir de ces facteurs bio-
logiques : hiérarchisation des réles, attribution de taches, assignation de compétences, qualités et
défauts naturalisés, etc. Il ne s'agit donc pas de nier les facteurs biologiques, ni de les indifférencier,
mais d’analyser la construction sociale mise en ceuvre au départ de ceux-ci »8. Bien que les catégo-
ries de pensées que nous avons eu I'habitude d'intégrer soient binaires, le genre lui, ne I'est pas :

les individus ne se sentent pas forcément homme ou femme. Il existe une grande variété de genres
possibles.

Non binaire : La non-binarité consiste au fait de ne pas se reconnaitre dans la binarité de genre.
C'est ainsi étre ni homme ni femme, les deux a la fois, un peu plus I'un que I'autre, ou encore 'un ou
I'autre par alternance’.

Personne menstruée : || est essentiel pour nous d'étre le plus inclusif-ive possible, c'est pourquoi
nous employons le terme « personnes menstruées » En effet, toutes les femmes n'ont pas leurs
régles et toutes les personnes qui ont leurs regles ne sont pas des femmes. Les menstruations ne
définissent en aucun cas le genre et 'identité de genre des personnes qui les ont.

Personne racisée : Une personne « racisée » désigne un individu susceptible d’étre assigné a un
groupe minoritaire, et d’étre victime de racisme et discriminations ™.

Testostérone : La testostérone est une hormone produite par les testicules. Les femmes produisent
aussi de la testostérone, mais en quantité moindre®.

Toilettes non genrées : Ce sont des toilettes adressées a tout le monde, et non pas séparées entre
une partie « pour hommes » et une partie « pour femmes ». Cela permet notamment aux personnes
ne se retrouvant dans aucune catégorie de pouvoir simplement aller aux toilettes, sans devoir choi-
Sir.

Transgenre : Les personnes transgenres sont des personnes qui ont une identité de genre et/ou
expression de genre différentes de celles qu'on leur a assignée a la naissance™. Une femme trans-
genre est une femme qui s'est vue attribuer le genre masculin a la naissance. Un homme transgenre
est un homme qui s’est vu attribuer le genre féminin a la naissance.

Virginité : La définition de la virginité est complexe. La virginité, concerne tout le monde. Le fait de
ne plus étre vierge peut étre rattachée ala simple découverte des sentiments amoureux, du corps
de l'autre, aux caresses, a une fellation, a un cunnilingus, etc. Il n'est donc pas nécessaire qu'il y ait
pénétration pour ne plus étre vierge. Précisons également que chacun-e d’entre nous a sa propre
perception de la virginité et sa signification ainsi que son importance peuvent différer??,
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En octobre 2022, Ia Fédération des Centres de Planning familial des Femmes Pré-
voyantes Socialistes (FCPF-FPS) devient Sofélia - La Fédé militante des Centres de
Planning familial solidaires.

Avec ce nouveau nom, notre Fédération veut rappeler ses valeurs, ses missions, son

idéal de société... des éléments qui n'ont pas changé ! En effet, Sofélia milite au quo-

tidien via son réole de coordination et sa mission d’éducation permanente pour garan-

tir a chacun-e un accés égal a I'information et aux services disponibles en matiére de

contraception, d'interruption volontaire de grossesse, et plus globalement, sur toutes
les thématiques en lien avec la vie relationnelle, affective et sexuelle.

Pourquoi SOFELIA ?

SO pour Solidarité, a la base de notre travail et de nos pré-
occupations.

FE pour Fédération et Féminisme. Le féminisme est au coeur
de nos motivations, pour coordonner et promouvoir les ac-
tions de nos Centres de Planning familial en Wallonie et a
Bruxelles. Nous retrouvons aussi le E dans le « FE » pour Ega-
lité : I'égalité, entre les femmes et les hommes, I’égalité d’ac-
ces aux services de santé, et I'égalité d’accés a l'information
en matiere d’'EVRAS.

LIA pour la Proximité : comme le lien qui nous unit aussi a So-
ralia, le nouveau nom des Femmes Prévoyantes Socialistes
(FPS) qui ont créé notre Fédération en 1984 afin d’assurer
la représentation spécifique de ses Centres de Planning fa-
milial auprés des pouvoirs publics et de permettre au plus
grand nombre de femmes d’avorter dans de bonnes condi-
tions.

Envie d’en savoir plus sur la campagne « Sang rougir » et sur Sofélia ?
N’hésitez pas a nous contacter

02/515 17 68
sofelia@solidaris.be
www.sofelia.be (anciennement www.planningsfps.be)
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