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Clest juste une

soirée Cinéma, tu
peux e faire !

/ .

/Oh wow ! et U J€ n'0sais rien dire parC\

Moi aussi ! que ¢ faisait si

" longtemps quon nétait
\\( f,,,// \\\\Pl_us sorties ?/‘i'/ /

Aen quoi? T'as

j3mais mal toi
quand t'as tes
régles ?

//’ T
| Mais jai déj \\
‘/ consul te plusieurs /‘
fois vous savez '/ I

= / Et chaque fous o

)

| medit que cest

normal. Que je /

dois me détendre ! /
) /

// Parell\

\ qu'on me prén
. pour une |
chochotte ! /

@ oucw ma //A\
belle! ga va ? Euh...3e
Rk . dirais mieux

' que Soph en
\@;t €as ..

\
moi to,

"'anteau 1

SR /O &

/ Mais enfm \_J )

/ Faria, e POUI" ¢al /)
justement il >
\’)aut le dlre/ /ﬁl A fond'
n /|
N
C est vrai, | /

merci !

@So Je me Souyviens dune
animation EVRAS* en
‘ Secondanres ou ils ont dit
Vo

qu'avoir tres mal quand on 3 |
ses régles ce n'etait pas
normal.
D)
\_} ARTY ‘ OUSlS\

A 2 3
*Education 3 (a Vie Retatlonneue A}'fectwe et Sexueue
+xCentre de Planning Familial. Vous pouvez chercher ici lequel se
trouve (e plus pres de chez vous : www loveattitudebe/centres-
de-planning/

\\ dingue ¢a !

<

/ Oh, ben \
uest ce que
tas ? /’

0ui, ¢3 ne peut
pas étre normal
de souf frnr

OUa
\ bonne
| idée !
A

e B
< Mes régles !

/ Et 13 cest

Juste en train
de me tuer !

Ouaip, et en
attendant Je
VOUS propose une
soirée bouillotte
et Netflix !




Alors d'abord, c'est super
important de comprendre ce
que c'est (8 SANTE
MENSTRUELLE!

Voici une
* définition dy
concept:

LE SYNDROME PREMENSTRUEL
(3ussi connu Comme SPM)

(a regroupe Une Série de
Symptomes physiques et
psychologiques désagréables
qUi Surviennent quelques
Jours 3vant (es regles,

Cest ce dont
Jai souffert
quelques

annees

€t ¢a touche

entre 80 et 0% Seins
des personnes sensibles
menstruées! Douleurs
musculaires
rritabilite T
Fatigue

LE SYNDROME DES OVAIRES POLYKYSTIQUES
(8ussi connu comme SOPK)

Déréglement
ou arrét
total de

L'ovulation

ACné
prerpilosi{é
Chute de
cheveux
i Et ¢8, c'est sans compter
cqekz't (& ‘IU?O" appelle le « biais de
cata! (3 douleur ».
Aie c'est quoi
¢3 encore?
‘f i peur..
Ny
u 1L v 3 de quoi !

Le Bidis de (3 douleur, c'est
quand une professionnel e de
13 santé ne prend pas ay
sérievx (3 douleur Signalée
par (3 (e patient e,

Cette injustice empéche ('acces
aux Soins appropriés, et touche
surtout (es personnes racisees !

Et ce n'est pas simple,
¢ar il { 8 une grande
~ méconnaissance du sujet!

On doit donc
toujours faire
tres attention 3
notre santé

Attention cet
état nest
Jjamais acquis!

1L évolue en
fonction de chaque
personne tout au

long de sa vie, Tant chez (e 3;3nd

meastruelle public que chez (es
oo professionnel les de (a
LSIEY k don + N\ Et pourquoi :
??:gwencer' pensez-yous quiil
A
7 3 une telle :
Une ou meconnaa:ssance / ry
L'age 0$5esse L3 autre ! du svjet?
i génetique r bl /  Tentons donc de
gt oui les mettre un pey de
fameux —& & lumiere sur les
tabous! N\ dltérations (es plus

courantes de (3
santé menstruelle
telles quon (es
conndit aujourdhui !

LE TROUBLE DYSPHORIQUE PREMENSTRUEL I

qu'avant (e diagnostic

TDPM, on m'avait collé
une dépression sans
chercher plus loin?

(8UsSi connu Comme TDPM)

C'est (3 forme
grave dy SPM! En gros, on 3 les
Symptomes du
SPM en plus fort,
avec quelques

Donc ni

il affecte aucune améLioratiO“ hystérique, ni

d

Comprendre ce

qui se passe et

d'adapter mon
quotidien dutour.

ate

entre 3 et 8% p 55eurs el ;
autres symptomes e antidépre bipolaire, ni dépressive..
d::\Se nPsetr ::ggsels ,//]\ en plus... malgré / TR FC ezt un T]d)PMtqui
M G out (e borael tous
. {f © SQYI Humeur dépressive T‘QZ"C’)T/ omas
~— Il ﬂﬁ/{ﬁ it
Fragilité »M e =~ Une qu sur
émotionnelle [ i g w\ 90 A ) \ Le tapis, ¢a 3
AN Perte dintérét //,/ | été plus facile de
9|
|
AN

\ }\\ our les activités e\ (o
! @ P abitoelles \ ot E\ s

L'ENDOMETRIOSE

1ls mont dit que c'est
quand des cellules
semblables 3 (‘endometre
migrent et S'imFlantent
en dehors de [utérus,

Dans mon Systeme de
reproduction par

Jai du faire
plein d'analyses
pour déCouvrir
ce que Javais,

Une dame dans (a file
d'attente ma dit que
les personnes souffrant
d'endométriose ont une
moyenne de 7 ans
d'errance médicale
avant de poser (e

diagnostic !

Donc cette douleur
3vait un nom:
['endométriose !

Et il Semblerait
que jai quand

Apparemment exemple, ov dans méme el de (3
ca touche ['3ppareil urindire, chance d'obtenir
St i 1S digestif, pulmonaire, mon diagnostic T
personnes dussi vite! Vousr\\/o.us
menstruées. imaginez ?
I Cest juste
fou, non?

VEtr c'eét pourrsa ;
e (3

Oui! Et en plus de tout ¢a, T, j/qu'il {aut parler

. o jesuis triste de te (e dire, Tout 3 fait  Santé menstruelle !
h?\g:i:zﬁ“f,e mais une fois (e diagnostic | d'aCCOf'd e Ve
o4 obteny.. JUee.toite) (3 aide 4 briser (es
5 , /l tj%c;qs etta‘ fg{u{q caotvyna?tjem
1 "'Y a3 Souvent pas \‘ ez ijerentes erations de
: 5 anté menstruelle, allant du
vraiment de‘ traitements B0 Car Syndrome 3 13 m3l35i ey
pour Soign€r Cés tout le  publics concernés’
altérations ! monde 3 le D o |
e~ . droit détre | Les personnes qui ont
QUO1?" Et pour  “en bonne  leurs régles ET celles
B 3 L faut [Seante " qui Les soignent!
0ui, et ceux qui m;ir;‘eé a — A

existent sont

2 principalement
S X..

Ok, jai vraiment potmady

l'impression que ce domaine

3 besoin d'étre vachement

plus visible et étydié !

g y 4
"w :
B e
", el

: Pour améliorer (3 santé menstruelle, il est important de pallier (8 méconnaissance du grand public

et du miliev médical (3 concernant et de (ibérer (3 parole.



