Quand on parle d’Interruption volontaire de grossesse (IVG), une
idée recue qui ressort souvent est que I'avortement rend stérile ou
diminue fortement, et de maniére irrémédiable, la fertilité.

Or, cen'est paslecas!

Dans les pays ou I'lVG est légalisée, 'avortement est réalisé dans de
bonnes conditions. En outre, la personne qui y a recours bénéficie
d'un trés bon suivi de la part du personnel médical (notamment, un
rendez-vous de contrdle post intervention). Ceci réduit fortement les
complications et rend le risque de stérilité tout a fait exceptionnel'.
De plus, la réalité est tres loin de I'intervention lourde et invasive
qu'on a tendance a imaginer lorsqu‘on parle d'IVG.

Il'existe deux méthodes. La premiere, I1VG médicamenteuse, consiste
en I'absorption de deux médicaments qui provoquent I'avortement.

'REIVOC, Les idées regues sur le danger de lavortement, https://tinyurl.com/3n4dpkté.

“Ce nfest pas la regle partout. Certains centres utilisent cette méthode jusqua 10 semaines. Les études de [OMS recom-

mande méme une utilisation jusqua +/- 12 semaines, http://www.gacehpa.be.
*REIVOC, op. cit.
“SOFELIA, L'avortement un dossier d’informations completes, fiables et pratiques, https://tinyurl.com/3fdsu3uz.

SCommission Nationale dévaluation de la loi du 15 octobre 2018 relative a IVG - rapport a fattention du parlement - Février

2023 - https://tinyurl.com/2acsbszw

Selon I'OMS, cette méthode peut étre pratiquée jusqu'a 12 semaines.
En Belgique, elle peut étre pratiquée jusqu'a 9 semaines d'absence de
regles? et ne nécessite aucune manipulation chirurgicale dans plus
de 95% des cas. Le risque de complications est donc d'autant plus
faible?!

La seconde est I'IVG chirurgicale (dite par « aspiration ») qui est
pratiquée soit sous anesthésie locale du col de l'utérus, soit sous
anesthésie générale (en milieu hospitalier). Lintervention, en
tant que telle, ne prend qu'une vingtaine de minutes et consiste
en l'introduction d’'une sonde dans le vagin jusqu‘a l'utérus, qui va
aspirer le contenu de la cavité utérine®. Le taux de complications
majeures est trés bas, environ 1,55%°. En outre, ces complications
n'induisent pas forcément un risque pour la fertilité de la personne,
celui-ci est donc presqu’inexistant !
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Doir vient cette idée regue ?
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v Quand il est réadlisé dans

de bonnes conditions, comme c'est le cas
en Belgique, en France et aux Pays-Bas,
I'avortement ne rend pas stérile ! Avorter un
jour ne sera jamais une entrave a un futur
projet parental, et ne doit pas étre considéré
comme tel.
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