ENVIRON 1 ME SUR 10
EST LESBI ou
BISEXUELLE.

VOS PATIENTES AUSSI !

Les LESbiENNES ont des problemes de santé
similaires aux femmes hétérosexuelles. Mais elles
peuvent aussi présenter des problémes de santé plus
spécifiques : détresse psychologique et honte inté-
riorisée, dépendance a des produits psycho-actifs,
moins bon dépistage des cancers et des infections
transmissibles sexuellement et par le sang...

Ce n’est pas leur orientation sexuelle en soi qui en
est la cause. En revanche, l'oppression sociale, les
violences et préjugés qu’elles peuvent subir au quo-
tidien vont peser sur leur santé.

Pour intervenir adéquatement, les prestataires
doivent étre conscient-e-s du lien entre la santé et
lappartenance a un groupe de personnes discrimi-
nées.

Ce document vous permettra de trouver des pistes
pour instaurer un climat de confiance, dans lequel
les LEShiENNES pourront se sentir plus a l'aise pour
parler d’elles et de leur santé.

Ce document est synthétique. Il vise a vous aider a
ébaucher des réponses. Si vous voulez davantage
d’informations, vous pourrez vous référer au site
www.magenta-asbl.org.

Vous pouvez aussi diriger vos patientes LESbiENNES
vers notre blog

www.magenta-ashl.org
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Les LESbiENNES sont plus nombreuses que les hétéro-

sexuelles a avoir des idées suicidaires, a ressentir de la
détresse psychologique, de lisolement et a étre moins
satisfaites de leur état de santé physique et psycholo-

gique.

Certains facteurs contribuent a cela : le manque de sou-
tien familial et social, le stress engendré par les pres-
sions sociales et les jugements négatifs, les discrimina-
tions a l'école et au travail, les préjugés intériorisés, etc.

Parler des risques pour leur santé ne signifie pas que
la plupart des LESbiENNES sont mal dans leur peau, ni
qu’elles rencontrent toutes les mémes difficultés... Mais
quelques attitudes alternatives les protegeraient mieux
des impacts négatifs de la lesbophobie, du sexisme et
de U'hétérosexisme sur la santé.

Voici quelques idées pour aider vos patientes LES-
biENNES a se sentir a l'aise et entre de bonnes mains.

DEVEL,()PPE,R UN LANGAGE INCLUSIF ET
SANS PREJUGES.

ASSURER LA CONFIDENTIALITE, LE SECRET
PROFESSIONNEL ET LE CODE D’ETHIQUE

AVOIR UNE BONNE CONNAISSANCE
DES PROBLEMES SPECIFIQUES

AU NIVEAU DU SERVICE

=> COMMENT SONT PRISES EN CHARGE

LES QUESTIONS DE SEXISME ET
D’'HOMOPHOBIE?

Accueillir tout le monde de maniére identique n’est
pas toujours suffisant pour ne pas exclure certains
groupes. La discrimination positive s’avére encore
nécessaire dans une société ou les rapports entre
les sexes et les orientations sexuelles ne sont pas
égalitaires.

=> PAR QUELLES ACTIONS VISIBLES LES
LESBIENNES PEUVENT-ELLES SENTIR
QU'ELLES SONT BIENVENUES

CHEZ VOUS?

Vous pouvez afficher votre ouverture aux LES-
biENNES dés laccueil: posters sur la diversité des
orientations sexuelles, sur les LESbiENNES, affiches
et documents a caractére positif. Pensez aussi a étre
attentif-ve aux informations données via votre site
internet.

Veillez a ce que les formulaires de renseignements,
le dossier médical, a propos des clientes, utilisent un
langage inclusif (évitez « époux », par exemple).



