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www.planningsfps.be
Site de la fédération des Centres de Planning Familial des FPS

www.preventionist.org
Site de la Plateforme Prévention Sida

www.maisonmedicale.org
Site de la fédération des maisons médicales

www.guide-ist-vih.info/repertoire.html
Répertoire d’adresses en Communauté frangaise

www.solidaris.be/espacejeunes
Page dédiée aux jeunes du site Solidaris

www.ifeelgood.be
Site de Latitude Jeunes

www.loveattitude.be
Site rassemblant tous les centres de planning familial en Wallonie et a
Bruxelles (pour trouver les coordonnées d’une centaine de centres ! )

Comment se protéger

*Infections
Sexuellement
Transmissibles
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Les IST
c’est quoi ?

Les Infections Sexuellement Transmissibles (IST) sont
les infections, les maladies qui se transmettent par les rela-
tions sexuelles, méme s'il n'y a pas pénétration avec le pénis et
méme s'il n’y a pas éjaculation. Elles peuvent toucher hommes,
femmes, hétérosexuel(le)s, homosexuel(le)s, bisexuel(le)s.

Les principales IST sont :

e mycoses feminines et balanite du gland,
e chlamydia,

e herpés génital,

e syphilis,

e gonorrhée,

e papillomavirus,

e hépatite B,

e virus du SIDA.

e de la mere a I'enfant ;

e par le contact avec du sang infecté ;

e par 'échange de seringues usagees ;

* par le contact de peau a peau, lorsque tu as des blessures,
des boutons ou des plaies sur la peau ;

e par la salive (uniquement pour I'hépatite B).

e (e la pénétration vaginale par le pénis ;
e (e la pénétration anale par le pénis ;
e du cunnilingus (bouche/vulve) ;
e de I'anulingus (bouche/anus) ;
e (e la fellation (bouche/pénis) ;
e des caresses sexuelles
avec le sexe, la main.

Pour te proteger
des IST, wtilise :

e |e préservatif masculin ou le préservatif féminin ;

e |a digue dentaire (carré de latex sur la vulve ou I'anus
de ton/ta partenaire, lors d’un cunnilingus
ou d’un anulingus).
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Les symptomes
des ST pewvent &tre :

e des démangeaisons ou des sensations de brilure au niveau du
sexe ou de I'anus ;

e des écoulements inhabituels par le pénis, le vagin ou I'anus ;

e (e la fievre ;

e (e la fatigue ;

e des boutons, des I&sions ou des verrues sur le sexe, au niveau
de I'anus ou sur tout le corps ;

e des saignements en dehors des regles ;

® des douleurs dans le bas ventre ;

e des ganglions enflés dans la région de I'aine (pli entre le bas
du ventre et le haut de la cuisse).

Un préservatif correctement utilisé protége des IST.
Tu peux t'en procurer dans les centres de planning familial,
en magasins ou en pharmacie.

...parce que tu observes les symptdmes décrits et/ou parce que
tu as eu des rapports non ou mal protégés et/ou parce que tu as
été confronté(e) a une situation a risque (échange de seringues,
contact avec le sang d’une personne, etc.), tu peux te rendre
seul(e) ou accompagné(e), le plus rapidement possible :

e dans un centre de planning familial ;

e chez ton médecin traitant ou dans un hopital ;

e dans un centre de dépistage anonyme et gratuit (pour le VIH) ;
e dans une maison médicale ;

e dans un centre de référence SIDA.

Tu peux demander a étre dépisté d’une, plusieurs ou
toutes les IST au cours d’un seul test (généralement une
prise de sang et/ou un frottis).

L'argent ne doit pas étre un frein. N'hésite pas a en parler a la
personne que tu consulteras.

Méme situ es mineur-e, il faut également savoir que les personnes
que tu vas consulter sont soumises au secret professionnel.
N’aie donc pas peur de poser toutes tes questions.

Si tu veux plus d'informations sur les différentes IST, rends-toi
dans un centre de planning familial ou sur le site de la Fédération
des Centres de Planning Familial des FPS www.planningsfps.be
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