
Capsule vidéo n°2 : Version textuelle  

On s'est rencontré à un festival. On a ri, on a dansé toute la soirée… Et ça a tout de suite collé entre 

nous ... le coup de foudre ! 

Battements de cœur très discrets  

Seulement 2 mois après, on a emménagé ici ensemble… On a « visité » toutes les pièces, si vous voyez 

ce que je veux dire ;) 

Battements de cœur plus rapides  

7 ans de bonheur. Enfin… jusqu'à vendredi dernier. 

On venait de se coucher, il s’est allongé près de moi... Il m’a caressé la cuisse. Et puis doucement, en 

souriant, je lui ai retiré sa main et je lui ai dit, que moi j’en avais pas envie… 

Battements de cœur très rapides  

Mais il a insisté. Il m’a dit que lui en avait très envie, que c’était important pour lui, et puis que de 

toute façon je suis sa femme, et je dois faire ça ! Il s’est mis sur moi et il a continué ses caresses.  

J’ai cédé mais en réalité je ne voulais vraiment pas. Quand il a terminé, je me suis retournée dans le 

lit. J’ai pleuré. Quelque chose s’était cassé.  

Blanc... puis battement de cœur à nouveau normaux  

Et puis j’ai décidé d’en parler. J’ai réalisé qu’en fait je ne dois rien à personne. J’ai surtout réalisé que 

je n’ai d’obligation envers personne. 

 


