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Une brochure-outil sur Ja virginit




Pourquoi cette « brochure-outil » ?

La question de la virginité nous interpelle car elle en regroupe beaucoup dautres impor-
tantes pour nous : les droits sexuels et reproductifs, légalité homme-femme, [émanci-
pation de tous, la laicité...

Cette question attire aussi notre attention car nos centres de planning relatent des
conceptions « extrémes » de la virginité : des pressions pour la perdre au plus vite d'un
cOté, des pressions pour la conserver a tout prix de lautre.

Nous avons lancé en septembre 2009 une campagne qui s'intitule : «Virginité, mettez
les points sur les i !».

Ainsi, nous avons recueilli énormément d'informations et de témoignages au moyen de
différents canaux (un blog, un séminaire (le 11/09), des focus groups, des rencontres
avec dautres associations).

Cette « brochure-outil » reprend tous les questionnements que nous avons collectés ici
ou la. Les encadrés sont la pour donner des pistes de réponses, les témoignages pour
illustrer des points de vue particuliers.

Via le jeu de dés, nous vous invitons a vous poser vous-mémes ces questions
et pourquoi pas a en partager certaines avec votre entourage. Il nous semble
essentiel dans une thématique si personnelle que chacun fasse ses propres choix,
en sachant pourquoi il ou elle les fait !

Sivous désirez en discuter avec des associations, des professionnels, vous pourrez trouver
quelques adresses utiles en page... .




Qui sommes-nous ?

La Fédération des Centres de Planning des FPS est l'une des quatre fédérations de
planning francophones. Elle est reconnue par la Communauté frangaise comme
organisation déducation permanente.

Elle a pour objet la coordination et la promotion de laction de ses 17 centres et trois
antennes, situés a Bruxelles et en Wallonie. Sept centres pratiquent linterruption
volontaire de grossesse (IVG).

La Fédération représente ses centres aupres des pouvoirs publics.

La Fédération réalise également diverses actions et publications: campagnes, enquétes,
brochures, événements, portes-ouvertes...

Comment utiliser cet outil,
comment jouer ?

1ére étape
Rendez-vous dans les pages centrales de cette brochure, elles sont facilement repérables
car plus épaisses.

2¢éme étape
Détachez les deux dés et assemblez les. Au besoin, vous pouvez les renforcer avec du
papier collant ou de la colle.

3éme étape
Lancez les deux dés, dabord le rouge puis le bleu et lisez les mots qui apparaissent.

4éme étape
Réfléchissez a ce que cela évoque pour vous en rapport avec la virginité, la premiére fois.

5éme étape
Rendez-vous a la page 3, vous trouverez lindex des combinaisons possibles.




6éme étape

Lorsque vous arrivez sur la page ott les deux mots de vos dés sont mentionnés,
nous vous invitons a lire les questions et a essayer d’y répondre avec votre sensibilité,
votre expérience.

7éme étape

Nous vous proposons d la suite des HemoLgnages et des pistes de réflexion . Les

1
témoignages sont issus de focus groups que nous avons réalisés. Ils représentent lavis

de personnes a un moment donné. Les pistes sont la pour vous apporter des éléments
de réponse mais seront certainement incomplétes, d vous de les compléter.

8éme étape

A la fin de la brochure, nous vous donnons des adresses de structures qui pourront
répondre plus précisément d vos questions ou vous aider a trouver vous-méme les
réponses. N'hésitez pas a les contacter.

9¢éme étape
Lt si on relangait les dés ? Soit vous relancez les deux dés, soit vous en relancez un
pour approfondir le théme.

Ce jeu est fait pour passer de main en main, et méme étre discuté en groupe, selon vos
souhaits!




Petit index des possibilités
de combinaison

Protection : p.

Mariage : p.xx Honneur : p.

e

Pressions : p.xx

Acte sexuel
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Fille « 1ére fois

La premiére fois est-elle importante pour les filles?

Quand est-ce quune fille dit quelle nest plus vierge ?

Est-ce que la premiére fois fait forcément mal ?

Est-ce qu'une fille saigne toujours la premiére fois ?

La premiére fois, est-ce qu'une fille gagne quelque chose ou est-ce quelle perd quelque
chose ?

Est-ce que ¢a se voit quand une fille a déja eu des relations sexuelles?

La premiére fois, est-ce forcément bien ? Comment ¢a doit étre ?

La religion, la famille, sont-elles importantes pour décider de «quand, comment et
avec qui » on aura sa premiére fois?

Que certaines Y accordent de Uimportance et d'avtres pas, je
trowve que c'est un choix tout & fait personnel, comme il Y en a

qui veuent se marier et d'avtres pas.

Certaines filles saignent lors d’'une pénétration vaginale et d’autres pas
(voir paragraphe sur ’hymen), certaines ont mal et d’autres pas du tout.
Chaque « premiere fois » est différente. Elle ne sera pas vécue de la méme
facon selon que l'on se sent préte ou pas, que 'on est stressée ou pas...

La premiére fois est rarement géniale, la connaissance de notre corps et
de celui de notre partenaire améliorera au fur et a mesure le plaisir qu'on
pourra se donner mutuellement.



Fille « Protection

Est-ce important pour une fille den parler avec son/sa partenaire ?

Est-ce qu'une fille vierge peut tomber enceinte la premiére fois?

Si une fille prend la pilule, est-ce que ¢a veut dire quelle nest plus vierge ? Et si elle a
des préservatifs sur elle, est-ce que ¢a veut dire quelle nest plus vierge ?

Doit-on se protéger a tous les dges contre les IST ? Contre les grossesses non désirées ?

Vous connaissez la régle des « 2P » ? Cela signifie pilule+préservatif,
autrement dit une protection contre les grossesses non désirées (¢ca peut
aussi étre un anneau vaginal, un patch, un implant ...) plus une protection
contre les IST et le SIDA (et pour cela, le préservatif est la seule protec-
tion). Dés les premiers rapports, ils sont tous les deux indispensables,
alors parlez-en a votre partenaire et pensez-y !

Avoir un préservatif dans son sac a main ou prendre la pilule montre que
vous étes mire, responsable et prévoyante, ce qui n’a rien de négatif...

L’age n'importe pas du tout en ce qui concerne les IST et le SIDA, on peut
étre contaminé a 12 ans comme a 70 donc il faut toujours se protéger.

Enrevanche, une femme n’est fertile qu'entre 'apparition de ses premieres
regles (puberté) et leur disparition (ménopause).
Apres cette période, le préservatif sera donc suffisant.




Fille « Pressions

Les filles subissent-elles beaucoup de pressions au sujet de la virginité? Dans quel
sens ? De qui ? (Parents, amis, famille...)

Est-ce quelles en subissent plus que les gar¢ons ? Pourquoi ?

A quel dge les filles ont-elles des pressions ? Est-ce qu'il y a un dge ot cest trop tot
et/ou un dge ot cest trop tard pour étre vierge ?

Le jour du mariage, contréle-t-on si la fille est vierge ou pas ? Comment ? Qui ? Que
se passe-t-il si la fille ne saigne pas ?

Quest-ce que les religions disent par rapport d la protection contre les grossesses non
désirées ? Contre les IST et le SIDA ?

A notre Rge, it 4 & e grande influence des copains/ copines
qui poussent & perdre La virginit€, ce nest pas facite de dire ce
qu'on veut rEellement SOI.

17 A, etre i lest ) g t, c’est
our mo\, etre Vierge c’est savoir ce qu'on veut, c’es
attendre Le bon moment, La bonne personne et croire

LY 7 o
en cette personne, efre sérieuse,

Religievsement, cutturellement, il Y a foujours eu une tendance &
avoir une mathrise sur Le corps des femmes.



Ce n’est pas toujours évident d’attendre quand toutes ses copines « 'ont
fait » et qu’elles vous pressent ou vous font des réflexions. Pourtant, c’est
un passage si intime que vous devriez pouvoir choisir seule du lieu, de la
personne, et du moment, pour étre en accord avec vous-méme.

A Tlinverse, certaines filles/femmes ont subi beaucoup de pressions, dés
la puberté, de la part de leur famille pour conserver leur virginité. Elles
ont di présenter un certificat de virginité avant le mariage. Peut-étre
vous aussi ?

Est-ce que vous le demanderez a votre tour a votre fille ?

Pour la plupart des religions, la sexualité a un objectif principal de repro-
duction. Ils considérent ainsi que la sexualité quand elle est exclusive (avec
son époux/se) ne demande pas de protection.

Les discours contre la contraception et notamment contre le préservatif
peuvent avoir des conséquences graves dans la propagation du SIDA ou
de grossesses non désirées.



Fille « Mariage

Est-ce important pour vous qu'une fille reste vierge jusquau mariage ?
Quest-ce que cela apporte de le rester ? Quest-ce que cela apporte de ne plus [étre ?
Y a-t-il un dge pour se marier ?

Si Unomme aime sa femme, Ga ne Wi pose pas de probiéme qu'elte
ne Soit plus vierge et tout se passe bien, ils 'arrangent entre
eux.

Situ es Vierge, Ls Ceront une €ete pour o, tu auras

des cadeaux parce que tu es d‘\3ne.

Je trowe quliL est super important de se comaitre aussi
sexuellement avant de sengager.

La loi donne une limite d’age inférieure (18 ans) pour les filles et les gar-
cons mais pour le reste, chacun devrait étre libre de décider de I'age auquel
il ou elle veut se marier, si il ou elle en a envie. Des lois belges punissent
le mariage forcé.



Fille - Hymen

Est-ce que toutes les filles ont un hymen ? A quoi ressemble-t-il ?
Comment peut-il étre rompu ?
Est-ce que Uhymen est une garantie que la fille est vierge ?

L’hymen est un résidu embryologique, c’est-a-dire que c’est un reste du
développement de 'embryon qui n’a pas d’utilité particuliere mais qui est
pourtant a priori présent chez toutes les filles.

Il est situé a I'entrée du vagin.

C’est une tres fine membrane, trouée pour laisser le sang menstruel
s’écouler. Sa forme varie d'une femme a I'autre. Cette membrane est tres
élastique et ne se déchire pas forcément au moment de la pénétration.
Par conséquent on ne saigne pas systématiquement.

L’hymen peut étre rompu ou élargi par un pénis mais également par un
doigt, un tampon...

L’hymen n’est pas un marqueur de virginité, comme l'absence d’hymen
n'est pas un signe qu'on n’est plus vierge.

Claque mois, clez moi (en Afrique), Yavais une Visite
obL.‘\Sa‘\'o‘\re clez Le Syr\éco pour vérier ma v‘\rs‘\r\'ﬁ’é.
Ma mere Etait a cdte. Four Les GLLes dhcl ce serart
un fraumatisme, Bn A€rique, cest normaL.




Fille « Honneur

Lhonneur d'une famille ou d'une communauté repose-t-il sur les filles ? Pourquoi sur
elles ? Est-ce pareil dans toutes les communautés ?

Pourquoi serait-ce un honneur pour une fille détre vierge ? Et pour sa _famille et ou
celle de son futur mari ?

Arrive-t-il qu'une fille ait honte détre vierge ?

Mo He cl\ra\s qu A v a towyours des pre)u‘ses par
rapport 3 La Qe méme si clest nconscient, T y 8

tout ce cbté K préserver La réputation >,

Une fille qui assume ses choix et sa sexualité, en se protégeant et en pro-
tégeant son/sa partenaire, peut étre fiére, peu importe son age.

10



Garcon -« 1ére fois

« La premiére fois est-elle importante pour les garcons?

« Quand est-ce qu'un gargon dit qu’il nest plus vierge ?

« Est-ce que la premiére fois fait forcément mal ?

« Est-ce qu'un gargon saigne la premiére fois ?

« La premiére fois, est-ce qu'un gar¢on gagne quelque chose ou est-ce qu'il perd quelque
chose ?

« Est-ce que ¢a se voit quand un gar¢on a déja eu des relations sexuelles?

« La premiére fois, est-ce forcément bien ? Comment ¢a doit étre ?

« La religion, la famille, sont-elles importantes pour décider de « quand, comment et
avec qui » on aura sa premiére fois?

Avoir Le pLus dlexpérience pour étre Le pLus
per€ormant, c’est Linfluence du porno !

Je m'en sowviens parce que c'etait pourri. Une dEception. On
et tous nuts La premitre fois. Sion a plus d'expErience, on pevt
guider Uavtre.

\\\\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII////
5 z
= Lesgarcons ne saignent pas. Certains ressentent tout de méme une petite =
= douleur la premiére fois qui peut étre liée au frottement du prépuce. ;
= Chaque premicére fois est singuliére, ce n’est qu'un point de départ dans =
= une vie sexuelle. Il est surtout important de le faire en se respectant soi, =
= en étant sir de ce qu'on veut, et en respectant autre. =
= S
Z, N
L L N LT
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Garcon « Protection

Est-ce important qu'un gar¢on en parle avec sa/son partenaire ?

Est-ce quun gargon vierge doit se protéger lors d'un premier rapport sexuel ?

Si un gargon a des préservatifs sur lui, est-ce que ¢a veut dire qu'il nest plus vierge ?
Doit-on se protéger a tous les dges contre les IST ? Contre les grossesses non désirées ?

L L T LT 77

Z

Dés les premiers rapports, il est indispensable de se protéger car méme
le frottement d’'un sexe contre Pautre peut entrainer des IST! Les deux
partenaires sont responsables de la protection. Les garcons devraient tou-
jours avoir sur eux des préservatifs et, s’ils ont des rapports avec des filles,
s’assurer qu'elles se protégent en plus contre les grossesses non désirées.
Certains garcons participent financiéerement a 'achat de la pilule ou d'un
autre moyen de contraception, c’est a discuter a deux.

L’age n'importe pas du tout en ce qui concerne les IST et le SIDA, on peut
étre contaminé a 12 ans comme a 70 donc il faut toujours se protéger.

Enrevanche, une femme n’est fertile qu'entre 'apparition de ses premieres
regles (puberté) et leur disparition (ménopause).
Apres cette période, le préservatif sera donc suffisant.

N\
///IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\\\\
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Garcon « Pressions

Les gargons subissent-ils beaucoup de pressions au sujet de la virginité? Dans quel
sens ? De qui ? (parents, amis, famille...)

Est-ce qu'ils en subissent plus que les filles ? Pourquoi ?

A quel dge les gargons ont-ils des pressions ? Est-ce qu'il y a un dge ou cest trop tot
et/ou un dge ot cest trop tard pour étre vierge?

Le jour du mariage, contrdle-t-on si le garcon est vierge ou pas ?

Comment ? Qui ?

Quest-ce que les religions disent par rapport d la protection contre les grossesses non
désirées ? Contre les IST et le SIDA ?

Les jeunes partent de La premire fois entre eux. Surtout Les
9argons. ILs aiment Etaler Leur prestation, mEme quand c'est pas
vrac, (g Sont F—us.
\\\\“lll||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||II///

Il y a ce qu'on dit (aux copains, aux parents...) et ce qu'on fait. Il faut
pouvoir étre a l'aise avec les deux aspects.

Dans une enquéte sur 'affirmation de soi (voir sur www.planningsfps.
be), on s’est rendu compte que les garcons ont plus de mal que les filles a
« attendre de se sentir prét » et a « refuser d’avoir des relations sexuelles »,
la pression du groupe est bien réelle !

\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII////

\\
/|

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\\\

>
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////IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Garcgon - Mariage

+ Est-ce important pour vous qu'un gargon reste vierge jusquau mariage ?

« Quest-ce que cela apporte de le rester ? Quest-ce que cela apporte de ne pas létre ?

« A quel dge un gargon doit-il se marier?

« Est-ce que toutes les religions imposent détre vierge au mariage ? Pour les filles ET
pour les gar¢ons ?

On ne demande jamais Ga (1a virgind€) & un homme avant Le
mariage. Mais pour Le mariage, il aura pevt-etre aussi des pres-
sions. Avant il pevt coucher avec qui it veut, mais quand it favt
se caser c'est avtre chose...

Un Liomme ne va pas vouwrLo\r arriver au mariaqe et ne rien
savoir, Mais s’ Le €ait avant Le mariage, W fombera

dans Le pécl €.

Ce n'est pas plus important pour une fille ov un gargon. Le mariage
est un acte unique, il n'est pas invtile d'avoir des expériences

avant.

$\\\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII//%
E La loi donne une limite d’age inférieure (18 ans) pour les filles et les gar- ;
= gons mais pour le reste, chacun devrait étre libre de décider de I'age auquel =
= il ouelle veut se marier et si il ou elle en a envie. Des lois belges punissent E
= le mariage forcé. =
2////I|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||\\\\\s
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Gargon « Hymen

Est-ce que les gargons ont un hymen ou quelque chose de semblable? A quoi ¢a
ressemble ?
Les gargons accordent-ils de l'importance a 'hymen ?

Pour Les qargons, LLymen des SLies est important, T
peut dire que c’est Lul qui L'a eue, Clest Le pouvoir
du mee sur L3 QLLe.

\\\\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII////
S 2
= Les garcons nont pas d’hymen. E
E L’hymen ne peut pas étre un trophée. Le corps des femmes n’appartient =
= quaelles. important ne devrait pas étre le « dépucelage » maisladécou- =
= verte mutuelle des corps lors de la premiére fois. =

20 g TN,
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Garcon « Honneur

Lhonneur d'une famille ou d'une communauté repose-t-il sur les garcons ? Pour-
quoi?

Est-ce pareil dans toutes les communautés ?

Pourquoi est-ce un honneur pour un garcon détre vierge ? Y a-t-il un dge ots un gargon
nest plus fier détre vierge ?

—Tout Le monde crowt Tue Llomme L peut €aire ce qu)\b
veut mais c’est €aux ! Pourtant, Les Liommes sont quand
méme moins contrdLés que Les QuLes.

L TR T LR RN L 775

7,

L’honneur des garcons repose en général plus sur leur « devoir » de pro-
duction (travailler, ramener de I'argent...) que de reproduction (porter et
éduquer les enfants... Devoir plus souvent confié a la femme).

De facon générale, le corps des hommes est beaucoup moins contrélé que
celui des femmes, leur sexualité aussi et ’honneur des garcons ne repose
pas sur ces aspects. Toutefois, un homme aussi pourra étre pointé du
doigt en cas d'infertilité ou de pannes sexuelles.

7,

N
/IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\\\

\\\\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII//

\)
//IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\\\\
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Acte sexuel « 1ére fois

Quel acte sexuel représente pour vous la premiére fois ?
Quels actes sexuels peut-on faire tout en considérant quon est encore vierge ?

\\\\UIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII////
Z

7z
\\

Dans la définition classique du dictionnaire, l'acte sexuel qui symbolise
la premiére fois est la pénétration du vagin par le pénis. Mais les caresses
au sexe de l'autre, la pénétration de 'anus, la fellation ou le cunnilingus
ne sont ils pas également des actes sexuels qui peuvent constituer une «

ZHTTN

premiere fois » ?

\\\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII//

N

N>
//IlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\\\\

L 9 & un grand questionmement Sur comment Ga Se passe et ce qu'il
favt faire, c'est pLut8t une question techniaue.

Acte sexuel « Protection

Pour quels actes sexuels doit-on se protéger des IST
et des grossesses non désirées ?

\\\\\UIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

7,

Lors de la pénétration du vagin par le pénis, il est indispensable de se
protéger contre les IST et le SIDA (via le préservatif) et contre les gros-
sesses non désirées : pilule, anneau vaginal, patch, implant... sont a votre
disposition.

Pour tous les autres actes sexuels (fellation, sodomie, frottement des deux
sexes), le préservatif est le meilleur moyen de protection contre les IST et
le SIDA. Pour les rapports buccaux (cunnilingus), il existe également des
digues dentaires (carrés de latex a disposer sur la vulve).

\\\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII//
2

\)
2N S
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Acte sexuel « Pressions

Les pressions se font par rapport a quels actes sexuels ?
Lesquels sont permis et lesquels sont interdits ?

Slembrasser c'est o, se caresser avssi.

Cliez nous, tu ne peux méme pas fe donner La main, si on

te prend La main clest déd Le K Feu qu\ passe >,

L'important c'est surtout d'etre en phase avec sa decision et
au'elle ne soit pas imposee de Uextérievr, que ce soit par La
retigion, La famille ou La SociEtE.

\\\\“|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||ll//

Toute personne devrait pouvoir décider pour elle-méme de ce quelle a
envie de faire ou pas, a tel ou tel moment, avec telle ou telle personne. Pour
cela, le dialogue et le respect entre les deux partenaires sont essentiels.

\\lIIIIIIIIIIII////

W

N
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N
///IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\\\\

Acte sexuel « Mariage

Que pensez-vous du fait davoir une activité sexuelle avant le mariage ?
Est-ce que tout est permis avant le mariage ? Et aprés ?

Moy, )e Wai pas saigné Le Hour
du mariage, on a dit que )e
connadissails Les biommes, mals
e ne sals pas comment c’est
possibLe.,
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Acte sexuel « Hymen

Par quel acte sexuel peut-on rompre Uhymen ? Quels actes sexuels peut-on effectuer
sans toucher a Uhymen ?

Est-ce que les actes sexuels qui ne touchent pas I'hymen permettent selon vous de
« rester vierge » ?

La virginid€ c'est retatif, on peut Etre vierge de fagon vaginate
mais ne plus U'ehre de facon anate et orate, cest quand meme
dv sexe.

AR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
QW /////

\

ZH iy

La pénétration du vagin (par le pénis, un tampon, un doigt...) est la seule
fagon de rompre '’hymen.

Tous les ans en Belgique, des femmes et des filles demandent une « recons-
truction » ou « suture » d’hymen. Elles sont souvent en détresse par rap-
port a une exigence familiale de virginité qu’elles n'ont, pour différentes
raisons, pas suivie.

Les médecins qui acceptent de le faire apportent une réponse individuelle
a cette détresse, ils ne le font pas sans discuter au préalable de solutions
alternatives.
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Acte sexuel « Honneur

Y a-t-il des actes sexuels qui compromettent honneur des gargons ? Et des filles?

Pour mes parents Uimportant c'Etait e fait que cette premidre
fois devait Etve bien vEcue et pas avec n'importe qui.
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= Tant que les deux partenaires ont du plaisir et sont en accord avec ce qu’ils =
= font, rien n’est déshonorant. =
= $
7, N
ZONEEE T W

Dessiner ou mimer?

Petite activité : nous vous invitons & dessiner
ou a mimer le théme qui se trouve sur l'autre
dé (1ere fois, protection, pressions, mariage,
hymen, ou honneur).

Joker

C’est vous qui choisissez ! Observez l'en-
semble des faces du dé et décidez entre les
différents théemes lequel vous souhaitez explo-
rer (fille, gargon, acte sexuel, dessiner/mimer
ou a qui en parler)!
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-
A qui en parler - 1eére fois @77

Avec qui peut-on parler de la premiére fois ? De virginité ?

Les amis, la famille ou dautres personnes ?
Est-ce un sujet tabou ? Avec qui ?

A qui en parler « Protection

Avec qui parler de protection ? Son/sa partenaire ? Ses parents ? Son médecin ?
Ses profs ? Les centres de planning familial ? Le PMS ?...
Est-ce un sujet tabou ? Avec qui ?

A qui en parler » Pressions

Pouvez-vous parler des pressions que vous ressentez par rapport d la virginité ? A qui
sadresser pour en parler, recevoir du soutien, des conseils, de laide ?




A qui en parler - Mariage
Si vous nétes plus vierge, que vous allez vous marier et que

ca peut poser probléme (a votre mari ou a la famille), d qui
pouvez-vous en parler ?

A qui en parler « Hymen

Vous ne savez pas trop ce que cest Ulymen ? Vous aimeriez
en savoir plus sur lhymen ? A qui en parler ?

A qui en parler - Honneur

Vous sentez que vous avez « trahi » 'honneur de votre famille
et vous avez peur des conséquences, d qui en parler ?
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a votre écoute !
LES CENTRES DES FPS
REGION BRUXELLOISE

Rue du Midi, 120
1000 BRUXELLES
02/546.14.33
fps-cpcf@fmsb.be

Rue Ferrer, 3

1480 TUBIZE
02/355.01.99
cecile.colin@mutsoc.be
Centre L.V.G.

PROVINCE DU HAINAUT

Rue Warocqué, 21
7100 LA LOUVIERE
064/22.88.40
cpcf.cs@mutsoc.be
Centre LV.G.

Antenne de Soignies:

Rempart du Vieux Cimetiére, 15
7060 Soignies

067/89.08.17

Rue de Gosselies, 7
6183 TRAZEGNIES
071/45.87.91
cpcf.cs@mutsoc.be
Centre LV.G

Rue d’'Orléans, 34
6000 CHARLEROI
071/20.88.38
Centre LV.G.

Les centres de planning familial,

PROVINCE DU BRABANT-WALLON

Adresses utiles

Centre Aurore Carlier

Rue de Cordes, 8

7500 TOURNAI

069/84.23.46
centreaurorecarlier@skynet.be
Centre IVG

Antenne de Comines-Warneton
Rue du Chemin de Fer, 10

7780 Comines-Warneton
056/34.05.93

Boulevard Gendebien 5/6

7000 Mons

065/32.99.23

CentredePlanningfamilial. 315@msmb.be

PROVINCE DE NAMUR

Chaussée de Waterloo, 182
5002 SAINT-SERVAIS
081/777-160
cpfnamur@mutsoc.be

Centre Willy Peers

Boulevard du Nord, 19

5000 NAMUR

081/73.43.72
centrewillypeers.fps@skynet.be
Centre LV.G.

Place Patenier, 9

5500 DINANT
081/777-830
cpf.dinant@mutsoc.be

Faubourg Saint-Germain, 46
5660 COUVIN
060/34.41.93
cpf.couvin@mutsoc.be



PROVINCE DE LIEGE

Rue des Carmes, 17
4000 LIEGE
04/223.13.73
fmss.cpf@mutsoc.be

Rue du Waux-Hall, 17
4900 SPA
087/77.50.58
cpf.spa@skynet.be

Rue Saucy, 14

4800 VERVIERS

087/31.62.38
planningfamilialfps.verviers@skynet.be
Centre LV.G.

PROVINCE DE LUXEMBOURG

Rue des Remparts, 21
6700 ARLON
063/23.22.43
cpfarlon@mutsoc.be

Antenne d’Athus:
Rue du Prix Nobel, 2
6791 Athus
063/38.12.33

Avenue Herbofin, 30
6800 LIBRAMONT
061/23.08.10
cpflibramont@mutsoc.be

Rue des Savoyards, 2

6900 MARCHE-EN-FAMENNE
084/32.00.25
cpf.marche@mutsoc.be

Site internet des centres du Luxembourg :
www.planning-familial.be

Pour trouver d’autres centres de
planning familial prés de chez vous,
rendez-vous sur : www.loveattitude.be

C’est quoi la virginité
pour les homosexuels ?

Tels quels
02/512.45.87
www.telsquels.be
info@telsquels.be

Exaequo

(uniquement pour les hommes)
02/736.28.61

www.exaequo.be
info@exaequo.be

Merhaba
(personnes originaires du Maghreb,
de Turquie, du Moyen Orient)
www.merhaba.be
info@merhaba.be

Arc en ciel
(Fédération wallonne LGBT- Liege)
04/222.17.33

www.arcenciel-wallonie.be

Maison arc en ciel (Bruxelles)
Tél : 02/503.59.90
www.rainbowhouse.be
info@rainbowhouse.be

La premiere fois me fait peur car
j’ai été excisée...
Gams
02/219.43.40

www.gams.be
info@gams.be

J’habite en Flandres,
a qui m’adresser ?

Sensoa
www.sensoa.be
info@sensoa.be

Je cherche un site exclusivement
réservé aux jeunes !

www.ifeelgood.be
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