Mieux vaut s’en passer
que se les passer...

3K Infections Transmissibles

—
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Cette brochure s'adresse a vous, jeunes et moins jeunes,
quelles que soient vos pratiques sexuelles.

Elle aborde les Infections Sexuellement Transmissibles (IST)
en gardant a Uesprit que la relation sexuelle est d'abord et avant tout
le plaisir d'une rencontre entre deux personnes.

Il est vrai que les IST existent.
Cette brochure n’a pas pour but de faire peur,
mais veut montrer que se protéger et faire des dépistages des IST
sont des moyens de vivre sa sexualité en toute confiance.
Cette brochure t'encourage également a étre attentif/ve a ton corps
et aux symptomes qui pourraient révéler une IST.

Prendre soin de soi, de son corps et de sa santé,
ca contribue aussi au plaisir sexuel...
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Situn'as pas le temps
de lire toute la brochure,
lis au moins ceci...

Les Infections Sexuellement Transmissibles =» Par le contact avec du sang infecté
(IST) sont les infections, les maladies qui se =» Par l'échange de seringues usagées
transmettent par les relations sexuelles, =» Par le contact de peau a peau,
méme si il n'y a pas pénétration avec le lorsque tu as des blessures,

pénis et méme si il n’y a pas éjaculation.*! des boutons ou des plaies sur la peau

=» Par la salive (uniquement pour l'hépatite B)
Elles peuvent toucher hommes, femmes,

hgterosexuel[le]s, homosexuel(le)s, Pour te protéger des IST, utilise :
bisexuel(le)s.

=» Le préservatif masculin
ou le préservatif féminin
=» La digue dentaire*
=» De la pénétration vaginale par le pénis

3 D cubnilingess vt T
=» Du cunnilingus* (bouche/vulve) 25 SRS CEE (U [ CIEI GG -

=» De l'anulingus* (bouche/anus)
=» De la fellation * (bouche/pénis)

=» Des caresses sexuelles avec le sexe,
la main

=» Des démangeaisons au niveau
du sexe ou de l'anus
=» Des sensations de brilure
au niveau du sexe ou de l'anus
=» Des écoulements inhabituels
=» De la fiévre
=» De la mére a l'enfant =» De la fatigue

1P Les mots suivis d’'un astérisque (*) sont définis dans le glossaire page 6



=» Des boutons, des lésions ou des
verrues sur le sexe, au niveau
de l'anus ou sur tout le corps
=» Des saignements en dehors des regles
=» Des douleurs dans le bas ventre
=» Des ganglions* enflés dans la région
de laine (pli entre le bas du ventre
et le haut de la cuisse])

Si tu penses avoir une IST :

Parce que tu observes les symptémes décrits
et/ou parce que tu as eu des rapports non ou
mal protégés et/ou parce que tu as été
confronté(e] a une situation a risque (échange
de seringues, contact avec le sang d'une
autre personne, etc.), tu peux te rendre
(seul(e) ou accompagnéle)), le plus
rapidement possible :

=» Dans un centre de planning familial
=» Chez ton médecin traitant
ou dans un hopital
=» Dans un centre de dépistage
anonyme et gratuit (pour le VIH)
=» Dans une maison médicale
=» Dans un centre de référence SIDA

Tu peux demander de dépister une,
plusieurs ou toutes les IST au cours d'un
seul test (généralement une prise de sang
et/ou un frottis*).

Largent ne doit pas étre un frein.
N'hésite pas a en parler a la personne que
tu consulteras.

Il faut également savoir que les personnes
que tu vas consulter sont soumises au
secret professionnel. Par conséquent,

tes demandes seront traitées en toute
confidentialité, méme si tu es mineur(e).
N’aie donc pas peur de poser toutes

tes questions.

Tu trouveras en fin de brochure les
coordonnées des différents centres
de dépistage.

Si tu te poses des questions plus précises
concernant les IST, lis ce qui suit,
tu devrais y trouver des réponses



GLOSSAIRE

ANULINGUS DIGUE DENTAIRE (ou carré de latex*)

CARRE DE LATEX

CHANCRE

CONDYLOME

EJACULATION

CONTRACEPTION ERECTION

FELLATION

CUNNILINGUS




FROTTIS

GANGLION

GENITAL(E)/GENITAUX(ALES)

GLAND

IMMUNITE

LESION CUTANEE

MASTURBATION

MUQUEUSE

PAPULE

PENETRATION VAGINALE

PENETRATION ANALE

PRELEVEMENT URETRAL

RECIDIVE

RECTUM




SECRETIONS PRE-EJACULATOIRES
(ou liquide séminal)

SECRETIONS VAGINALES

SEROPOSITIVITE

SPERME

STADE DU SIDA

SYNDROME

SYSTEME IMMUNITAIRE

TEST DE DEPISTAGE

URETRE

UTERUS

VESICULE




APPAREIL GENITAL DE LA FEMME

Intestin

APPAREIL GENITAL DE LHOMME

Vésicule s
Rectum

Prostate
Testicule

Bourse ou scrotum




COMMENT
SE TRANSMETTENT-ELLES ?

<« Je ne peux attraper une IST
que lorsqu’il y a pénétration »

<« Mon copain se retire avant
d’éjaculer, je ne peux donc
pas attraper d’IST »




=» Utilisation d’aiguilles non stérilisées
et qui ont été utilisées sur des
personnes infectées, pour des
tatouages ou piercings.

=» Utilisation d’aiguilles qui ont été
utilisées par des personnes infectées
pour des injections de drogue.

<> Utilisation d'objets quotidiens
tels que des rasoirs, des brosses
a dents, des coupe-ongles,
des serviettes et gants de toilette,
etc. qui ont été en contact avec le
sang d’une personne infectée.

Enfin, le contact de peau a peau

(en particulier le contact avec les plaies ou
boutons causés par certaines IST sur la
peau) peut également transmettre certaines
infections sexuellement transmissibles.

Dans la plupart des IST, il faut une

« porte d’entrée » dans le corps pour étre
contaminé. Ce qui veut dire qu’il faut faire
attention a ce que les sécrétions vaginales*,
anales, pré-éjaculatoires*, le sperme*,

le sang de ton/ta/tes partenaire(s)
n’entrent pas en contact avec:

<> Tes parties génitales* et anales.

> Ta bouche.

=» Une plaie au niveau de ta peau
(sur ton corps en général, dans ta
bouche, sur ton sexe ou encore
sur tes mains).

(Note bien, si tu as du sang contaminé sur

# BON ASAVOIR

Certaines IST se transmettent par le liquide qui
sort du vagin et donc lors d'un cunnilingus non
protégé. Pour te protéger, tu peux utiliser la
digue dentaire*. Tu trouveras dans les pages
suivantes un « mode d’emploi ».

Tu peux attraper une IST méme si ton copain
n'éjacule pas lors de la fellation, car pendant
Uexcitation et avant l'éjaculation, le liquide
pré-éjaculatoire (ou liquide séminal) sort

du pénis. Ce liquide transmet les IST.



QUELS SONT

LES SIGNAUX D’ALARME ?

<« Je suis en train de me soigner

pour une IST, je ne dois donc plus

mettre de préservatif, je ne suis
plus contagieux »

« J'ai déja eu une IST, je suis donc
immunisé contre elle »




<> Des sensations de briilure
au niveau des parties génitales*
ou de 'anus.
= Des écoulements inhabituels
par le pénis, le vagin ou Uanus.
<> De lafiévre.
> De la fatigue.
= Des boutons, des lésions ou des
verrues sur les parties génitales*, au
niveau de U'anus ou sur tout le corps.
= Des saignements en dehors
des régles.
> Des douleurs dans le bas ventre.
<> Des ganglions* enflés dans la
région de Uaine (pli entre le bas
du ventre et le haut de la cuisse).

Rassure-toi, ce n'est pas parce que tu as
certains de ces symptomes que tu as
attrapé une maladie grave et incurable,
mais ils doivent t'encourager a consulter
un médecin, car plus tot est dépistée UIST,
mieux elle est traitée. La plupart des IST se
soignent d'ailleurs assez facilement sans
laisser de séquelles.

Tu peux te protéger des IST en utilisant :

3¢ Le préservatif masculin OU le
préservatif féminin (il ne faut jamais
utiliser ces deux préservatifs en méme
temps !). Pour éviter que le préservatif
masculin ne se déchire, il est parfois

# BON ASAVOIR

Si toi et ta copine n'avez pas de relations
sexuelles (non protégées notamment)

avec d’autres personnes, vous pouvez envisager
d’arréter le préservatif, mais avant il est
vivement conseillé de faire un dépistage.

Toi et ta copine pouvez le faire a partir de 3 mois
aprés le dernier rapport non protégé avec unl(e)
autre partenaire, parce que le dépistage du SIDA
n'est sr a 100% que 3 mois aprés le rapport
sexuel non protégé. Il est donc important
d’utiliser un préservatif au moins pendant

les 3 premiers mois de la relation et ensuite de
faire le dépistage avant d’arréter le préservatif.
Tu trouveras a la fin de la brochure les centres
auxquels tu peux t'adresser pour faire un dépistage.



« Il n’y a aucun moyen de se
protéger des IST lors d’un
cunnilingus ou d’un anulingus »

Il existe ce que l'on appelle la digue dentaire.
ILs’agit d'un carré de latex sur lequel tu mets ta
bouche pour qu’elle ne touche pas le sexe ou
lanus de ton/ta partenaire. Tu trouveras dans
les pages qui suivent le « mode d’emploi » de la
digue dentaire (ou carré de latex).

« Le préservatif féminin

protége des IST en plus d’étre
un moyen de contraception »

Le préservatif féminin te protege des IST lors de
la pénétration vaginale et aussi des grossesses
non désirées. Tu trouveras dans les pages suivantes
comment bien utiliser le préservatif féminin.

#* BON A SAVOIR




BIEN SE PROTEGER : MODE D’EMPLOI

Dés que tu utilises un préservatif (féminin en érection* jusqu’a sa base

ou masculin), tu dois faire attention a ne (contre le bas du ventre).

pas le toucher avec les ongles ou une =» Pour les préservatifs non lubrifiés,
bague, et a ne pas ouvrir l'emballage avec lubrifier Uextérieur du préservatif
les dents ou des ciseaux, afin de ne pas a laide d’un lubrifiant a base d'eau
labimer. Un préservatif abimé (fendu, (car les corps gras comme la
poreux, troué) est un préservatif inefficace. vaseline, le beurre, Uhuile, la pom-

made, etc. abiment le préservatif),
pour éviter qu’il ne se déchire.

=» Immédiatement aprés le rapport
sexuel (vaginal, anal ou oral), retenir
le préservatif a la base du pénis

Pour pouvoir mettre le préservatif, le pénis (contre le bas du ventre) et se retirer
doit étre en érection*. (du vagin ou de l'anus).
) . ) [l Jeter le préservatif a la poubelle
7 Placer le préservatif enroulé sur le bout aprés l'avoir fermé avec un noeud.
du pénis et pincer avec deux doigts
Uextremité du preservatif pour chasser Ty peux évidemment t'entrainer tout seul
Uair du réservoir. . o chez toi a mettre un préservatif. Parfois on
K1l Dérouler le préservatif sur le pénis est un peu nerveux lors de la premiere
a 2] 3

4



Tu dois faire attention a ne pas laisser trainer le préservatif a la chaleur, au soleil, dans un sac ou dans une
poche parce qu'il risquerait de s'abimer et donc de ne plus te protéger a 100%.

Avant d'enfiler le préservatif masculin, vérifie que la date de péremption écrite a l'arriere de 'emballage n’est
pas dépassée. Vérifie aussi que le sigle CE, qui est une norme de qualité, se trouve bien sur 'emballage.

Tu peux te procurer les préservatifs masculins dans une pharmacie, dans un centre de planning familial,
dans un sex-shop ou dans un grand magasin. Si tu veux plus de discrétion ou si tu ne veux pas t'adresser

a quelqu’un, des distributeurs automatiques sont disposés dans certaines rues généralement pres des

pharmacies ou dans certains cafés.

relation sexuelle et le fait de s’étre entrainé
évite que le préservatif devienne une
source de stress.

Le préservatif féminin peut étre inséré
dans le vagin jusqu’a huit heures avant le
rapport sexuel. Tu peux acheter des préserva-
tifs féminins dans une pharmacie, mais
attention la plupart des pharmacies n’en
ont pas de stock, il faut donc les commander
(entre 2€ et 3€ piéce - vendus par trois).

Le préservatif féminin s'insere soit debout
avec un pied sur une chaise, soit assise ou
couchée avec les jambes entrouvertes.

Concrétement :

Avec une main, resserrer 'anneau

a Uextrémité fermée du préservatif.
Avec l'autre main, écarter les lévres
externes du vagin et avec la
premiere main, insérer le préservatif
dans le vagin comme un tampon.
Pousser U'anneau du préservatif

le plus loin possible dans le vagin,
avec le doigt.

A



S

Le préservatif, masculin ou féminin, ne s'utilise qu'une seule fois.

Il ne faut jamais mettre deux préservatifs (deux préservatifs masculins sur un méme pénis ou un préservatif

masculin et un préservatif féminin utilisés en méme temps).

L'anneau externe du préservatif
féminin (a Uextrémité ouverte du
préservatif] doit rester a Uextérieur
du vagin. Lubrifier lintérieur du
préservatif peut aider a ce qu’il reste

bien en place pendant la pénétration.

Au moment de la pénétration,
s'assurer que le pénis s'insére bien
dans le préservatif et non a coté.

Au moment de retirer le préservatif,
tordre lanneau situé a Uextérieur du
vagin de facon a éviter les fuites de
sperme. Jeter le préservatif utilisé
a la poubelle.

Tu peux acheter des digues dentaires*
dans certaines pharmacies, dans des

sex-shops et parfois dans des centres
de prévention.

Concrétement :

Placer la digue dentaire sur la vulve*
ou l'anus de ton/ta partenaire.
Pendant le cunnilingus* ou
lanulingus*, maintenir la digue
dentaire en place avec les deux
mains sans la tendre. Il faut absolu-
ment tenir la digue dentaire avec les
mains, sinon elle risque de bouger
et donc d’étre moins efficace.

Ne pas retourner la digue dentaire
pendant le rapport sexuel.

Jeter la digue dentaire a la poubelle
aprées son utilisation.

Utiliser une nouvelle digue dentaire
a chaque nouveau rapport sexuel.
Elle ne s'utilise qu'une seule fois !



La digue dentaire peut étre fabriquée

a partir d'un préservatif masculin.

Tu peux le faire toi-méme en 30 secondes
et sans difficulté. Tu as besoin d'une paire
de ciseaux et d'un préservatif masculin.

Voici comment faire :

¥ Sors soigneusement le préservatif
de son emballage et déroule-le.

2 Coupe le bout et la base du
préservatif et coupe-le aussi dans le
sens de la longueur.

[El Déroule le tube en une feuille
rectangulaire.

7 La digue dentaire est préte. Pose-la

sur la vulve ou lanus de ton/ta partenaire,

ta bouche venant sur le coté non lubrifié
de la digue.




QUE FAIRE
SI TU PENSES AVOIR UNE IST ?

CONSULTATION-DEPISTAGE

ET LE/LA/LES
PARTENAIRE(S) ?




« Le préservatif s’est déchiré. Je peux
aller faire un dépistage dés demain »

« Je pense avoir une IST.

Je peux aller faire un dépistage
dans un centre de planning familial »

)
’
apnaar” e’




LES MYCOSES FEMININES ET LA BALANITE DU GLAND

Symptomes Transmission Traitement

Dépistage




LA CHLAMYDIA

Symptomes Transmission Traitement

Dépistage




LHERPES GENITAL

Symptomes Transmission
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Dépistage

Traitement




LA SYPHILIS

Symptomes Transmission Traitement

Dépistage

+ BON A SAVOIR




LA GONORRHEE (ou encore « chaude pisse » ou blennorragie)

Symptomes Transmission Dépistage

Traitement

)
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LE PAPILLOMAVIRUS (ou encore les condylomes* ou virus HPV)

Symptomes

Dépistage

Transmission

Traitement

+ BONASAVOIR -«




LHEPATITE B

Symptomes Transmission Dépistage

Traitement

+ BON A SAVOIR




LE VIRUS DU SIDA OU VIH

Symptomes Transmission Dépistage

Traitement

+ BONASAVOIR «
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SIDA ET SYPHILIS )

SIDAETIST b




POUR S’'INFORMER,
QUELQUES SITES
INTERESSANTS

# TU AS BESOIN DE PRESERVATIFS ?




CPF-FPS de Charleroi
P< Rue d'Orléans, 34 ¢ 6000 Charleroi
@ 071/20.88.38

*
Nos adresses Centre IVG
Les centres et antennes avec le symbole  sont des CPF agréés
par la Région Wallonne (décret du 18-07-1997) CPF-FPS de Mons
la Région B lloise (COCOM o
ou par a Région Bruxelloise | ] B4 Boulevard Gendebien, 5 ¢ 7000 Mons

@ 065/32.99.23

Région bruxelloise

Centre Aurore Carlier

Centre de Planning familial des FPS 54 Rue de Cordes, 8 ¢ 7500 Tournai
S e B T Tél: 069/84.23.46
P41 Rue du Midi, 118 -120 ¢ 1000 Bruxelles Centre IVG*

& 02/546.14.33
Antenne de Soignies

Province du Brabant-wallon P< Rempart du Vieux Cimetiere, 15

7060 Soignies

Centre de Planning Familial & 067/89.08.17

Rosa Guilmot

< Rue Ferrer, 3 1480 Tubize Antenne de Comines-Warneton
@ 02/355.01.99 >< Rue du Chemin de Fer, 10
Centre IVG* 7780 Comines-Warneton

@ 056/34.05.93

Province du Hainaut
Province de Namur

CPF-FPS du Centre & de Soignies

P<I Rue Warocqué, 21 ¢ 7100 La Louviere CPF-FPS de Namur

@ 064/22.88.40 P4 Rue de la Tour, 7 ¢ 5000 Namur
Centre IVG* @ 081/77.71.62 - 081/77.71.64
CPF-FPS du Centre et de Soignies Centre Willy Peers

D<) Rue de Gosselies, 7 ® 6183 Trazegnies 54 Boulevard du Nord, 19 » 5000 Namur
@ 071/45.87.91 & 081/73.43.72

Centre IVG* Centre IVG*



CPF-FPS de Dinant

>4 Place Patenier, 9
5500 Dinant
%= 081/77.78.30

CPF-FPS de Couvin

P4 Faubourg Saint-Germain, 46
5660 Couvin
= Tél: 060/34.41.93

Antenne de Gembloux
< Avenue de la Station, 97

5030 Gembloux
%= 081/77.78.35

Province de Liége

CPF-FPS de Liege

>4 Rue des Carmes, 17
4000 Liege
2 04/223.13.73

CPF-FPS de Verviers

P41 Rue Saucy, 14
4800 Verviers
% 087/31.62.38

Centre IVG*

Pour retrouver les coordonnées de tous les
centres ouverts en Wallonie et a Bruxelles,
visite le site www.loveattitude.be

CPF-FPS de Spa

P4 Rue du Waux-Hall, 17 ¢ 4900 Spa
@& 087/77.50.58

Espace M (Quartier Sainte-Marguerite)

< Rue des Fontaines Roland, 29
4000 Liege

B 04/226.37.51

Province de Luxembourg

CPF-FPS d’Arlon

< Rue de la Moselle, 1 ® 6700 Arlon
& 063/23.22.43

CPF-FPS de Libramont

< Avenue Herbofin, 30
6800 Libramont
= 061/23.08.10

CPF-FPS de Marche-en-Famenne

<1 Rue des Savoyards, 2
6900 Marche-en-Famenne
& 084/32.00.25

Antenne d’Athus

P><l Rue du Prix Nobel, 2 e 6791 Athus
= 063/38.12.33

Centre « Eve et Adam »

< Rue des Récollets, 1
6600 Bastogne

= 061/23.97.10

Centre IVG*



Centres de référence SIDA

Centre Arthur Rimbaud
(C.H.U. de Charleroi)

>4 Boulevard Janson n°92 e 6000 Charleroi
@ 071922306

Centres de dépistage

Province du Hainaut

Centre Sida/IST Charleroi-Mons

Charleroi :

D1 Boulevard Joseph [l n°11
6000 Charleroi

@& 071925410 0u 071 92 54 11

Mons :
P4 Site CPAS, place Nervienne n°3

7000 Mons e Bat Glepin N° 1
@ 065822755

Centre de Référence Sida (C.H.U. de Liége)

P4 Quai Godefroid Kurth 45/5
4020 Liege
= 042703190

Région bruxelloise

Possibilité d'un dépistage mobile.

Pour connatltre les dates, heures et lieux
de rendez-vous, consulte le site
www.sida-charleroimons.be

Centre de Référence Sida
(Hopital Saint-Pierre) - CETIM

D4 Rue Haute n°322 « 1000 Bruxelles
2 025353177

Centre de Référence Sida

(Hopital Saint-Luc)

P4 Avenue Hippocrate n°10
1200 Bruxelles

& 027642155

Centre de Référence Sida (Erasme) - UTI
>4 Route de Lennik n°808

1070 Anderlecht
@ 02555 45 36

C.H.U. Ambroise Paré

< Boulevard Kennedy n°2b e 7000 Mons
@ 065/39.39.39 ou 065/39.25.59

Centre de Prélevement situé Marché aux
Herbes dans le centre de Mons

Grand Hopital de Charleroi

P4 Site Notre-Dame, Grand'Rue n°3
6000 Charleroi
z 071102111

CH Jolimont- Lobbes

4 Rue Ferrer n°159 e 7100 La Louviere
@ 064 23 3167



Région bruxelloise Province de Liege

Centre Elisa (Hopital César De Paepe) Clinique Saint-Joseph
< Rue des Alexiens n°11 < Rue de Hesbaye n°75
1000 Bruxelles 4000 Liege
@ 025353003 @ 04224 8111
Centre de prise en charge Sida Ucl-St-Luc Centre Sida CHLPT Verviers
P41 Avenue Hippocrate n®10 P41 Rue du parc Hopital de jour G2
1200 Bruxelles 4800 Verviers
@ 027642157 @ 087 212320
S Clinic (CHU César de Paepe) Le car itinérant en Province de Liége
04 Rue des Alexiens n°13 de Sid’Action
1000 Bruxelles Pour connaitre les lieux de passage du car :
@ 025353732 @ 04 3495142
www.sidactionliege.be

Province de Namur

Coordination Sida Assuétudes Namur

Maisons médicales

D4 Rue Docteur Haibe n°4 Les dépistages peuvent se faire dans des
5002 Namur (Saint Servais) maisons médicales. Il est quand méme
@ 081721621 conseillé de téléphoner afin de vérifier

que la maison médicale fera le dépistage
et dans quelles conditions
(inscriptions, codt, etc.)

Pour trouver la maison médicale la plus
proche de chez toi, consulte le site de la
fédération des maisons médicales sur
www.maisonmedicale.org







La Mutualité Socialiste ‘%
LA FORCE DE LA SULIDARITE

Féderation des Centres de Union Nationale des
Planning Familial des FPS Mutualités Socialistes



